
„… keresd a békét, és járj a nyomában!”
 /Zsolt 34,15/

Kedves Zarándoktársunk!

Szeretettel osztunk meg néhány gyakorlati tudnivalót a zarándoklattal kapcsolatban:
A zarándoklat nem teljesítménytúra, fontos, hogy a test és a lélek együtt haladjon. Mindkettőt érde-

mes felkészíteni, edzeni. A zarándoklat lelki esemény, melyet csend és imádság vesz körül, mindkettő 
elengedhetetlen feltétel.

A zarándoklat közel 34 km, aszfaltozott, nagyrészt kerékpárúton vezet végig. Kísérő kocsik is lesznek, 
ha bármi gond lenne, azokba be lehet ülni. Javasoljuk a jól betört, kényelmes cipőt, és egy váltócipőt is.

Az idő tervezését befolyásolhatja az időjárás, a zarándokok száma, ezért a csatlakozási helyeknél ja-
vasoljuk, hogy legalább fél órával korábban legyenek ott, akik autóval érkeznek.

Kérjük, hogy bár a zarándoklat nyitott, és természetesen bárki velünk tarthat, csatlakozási szándékát 
a csatlakozási pont megjelölésével együtt legkésőbb szeptember 22-ig jelezze a titkar@nyirgorkat.hu 
e-mail címen, vagy a +36 (30) 852 5383 telefonszámon. Természetesen minden kérdésben és kérésben 
állunk rendelkezésre.

Várunk mindenkit, aki szeretne a békéért imádkozni és zarándokolni!

A TERVEZETT MENETREND:
• 0.00-kor – gyülekezés Mátészalkán, a Szalkai László téren (Szentpétery Zsigmond Kulturális Központ 

és Színház melletti tér melletti parkban)
• 00.30 – Szocska Ábel püspök – zarándokok megáldása, elmélkedés, indulás
• kb. 02.30 – megtett táv: 6.92 km, Nyírmeggyes református templomban imádság és elmélkedés 
• kb. 05.00 – megtett táv: 16,5 km, Szent Pió templom Nyírcsászári. Imádság, elmélkedés, pihenő, csat-

lakozási lehetőség (17,3 km marad hátra)
• kb. 06.30 – megtett táv: 18,8 km, Nyírbátor tábla, csatlakozási lehetőség (15 km van hátra)
• kb. 07.00–07.30 – megtett táv: 23 km, Nyírbátor Minorita templom, pihenő, imádság, elmélkedés, 

csatlakozási lehetőség (10.8 km marad hátra).  
• 08.00 – indulás 
• kb. 09.30 – megtett táv: 30 km útszéli kereszt a máriapócsi betérőnél, csatlakozási lehetőség
• kb. 10.00 – megtett táv: 32,4 km, Máriapócs tábla
• 10.20 – megtett táv: 33,8 km, kegytemplomba érkezés
• kb. 11.00 – Szent Liturgia a kegytemplomban
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